2020年度北京市科技进步奖提名的公示

1.推荐奖种：北京市科学技术奖
2.项目名称：中国北方花粉过敏疾病的流行病学研究及关键防控技术的建立和推广
3.推荐单位：首都医科大学附属北京世纪坛医院
4.推荐意见：
花粉引起的过敏性疾病影响全球20-30%的人口，患病率急剧上升，已成为全球第六大慢性疾病，严重影响学习、工作效率和生活质量，是一种严重危害人类健康的疾病。尽管花粉引起的过敏性疾病患病率逐年升高，但是对花粉引起的过敏性疾病的研究仍未得到足够重视，花粉是中国北方地区过敏性疾病最主要的致敏原，主要来自内蒙古草原。因此在中国北方开展花粉引起的过敏性疾病的研究迫在眉睫。聚焦这一难题，该项目从2005到2018年，历时14年，完成了我国历史上第一次最严格的中国北方花粉过敏疾病的流行病学调查，并建立了关键防控技术并推广应用，取得巨大效果。
我单位认真审核项目填报各项内容，确保材料真实有效，同意推荐其申报2020年北京市科技进步奖。
5.项目简介：
花粉是中国北方地区过敏性疾病最主要的致敏原，主要来自内蒙古草原。花粉引起的过敏性疾病影响中国北方40%以上的人群，儿童和青少年的患病率高于中老年人，而且呈上升趋势，严重影响儿童青少年的学习、工作效率和生活质量。保守估计我国花粉引起的过敏性疾病每年花费1000亿人民币以上，给患者和社会带来沉重的负担，严重影响中国的未来。但我国一直没有中国北方花粉过敏疾病的确切患病率数据，更没有精准的防控技术和体系。我们从2005到2018年，历时15年，完成了我国历史上第一次最严格的中国北方花粉过敏疾病的流行病学调查，并建立了关键防控技术并推广应用，取得巨大效果。主要创新点如下：
1) 首次获得中国北方花粉过敏疾病患病率的最真实、最可靠、证据级别最高的流行病
学数据，首次报道中国北方地区花粉引起的变应性鼻炎患病率18.5%，首次提出花粉引起的变应性鼻炎临床症状高峰期较花粉高峰期提前2周，为提前预防提供有力的依据。
2) 首次用大数据证实蒿属是引起中国北方草原地区过敏疾病的最主要致敏花粉，我国
北方主要可致敏蒿属花粉植物多达23种，通过减少飞播沙蒿种植比例，蒿属花粉占比由56.1%明显减少至32.4%，蒿属花粉过敏患病率由77.9%明显下降59.7%；
3) 率先完成中国北方456 种致敏花粉及其植物的植被调研，出版了专著《中国北方植
物花粉调研》，首次发现2种新的花粉过敏原（蒺藜和沙葱），为国家有关部门决策（草原种植、花粉动态监测、花粉过敏疾病的精准诊断和治疗）提供了科学依据；率先在中国北方建立40个花粉监测点，构建了花粉监测网络及花粉防治示范区，建立中国北方花粉标本库及花粉监测平台，为中国北方地区花粉相关过敏性疾病的精准治疗和预防提供了可靠的依据；
4) 首次探索了花粉季节前短期舌下脱敏治疗的可行性，疗效基本与长期舌下脱敏治疗
相同，为患者节约了大量时间和经济成本； 参与制定了我国过敏性鼻炎诊断和治疗指南、口服抗组胺药专家共识，形成了行业标准；
[bookmark: _GoBack]该项目发表论文共75篇，其中SCI27篇，总他引125次，总影响因子43.9分。获得专利2项，主编著作1部，行业标准2项，培养博、硕士研究生120名。该项目已在全国6个省、20个市县的26家医院推广应用，培训基层医生5万余人，培训班600余场，大型义诊70余次，3万多人次，查房、带教、手术演示200余人次，为医疗卫生事业建言献策380多条，培训流调、花粉监测、医护学员7万多人，培养变态反应专业学科骨干400余名。该项目荣获第四届北京市社会组织公益服务品牌铜奖，提高了大众对过敏疾病的认识，减少了患病率和过敏性疾病误诊误治发生率，增强了基层医生的诊疗能力，规范了过敏性疾病的诊疗工作。
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7.完成人情况，包括姓名、排名、职称、行政职务、工作单位、对本项目的贡献：
	排名
	姓名
	职称
	行政职务
	工作单位
	贡献

	1
	王学艳
	主任医师
	变态反应中心主任
	首都医科大学附属北京世纪坛医院
	全面负责课题设计、实施及成果推广

	2
	马婷婷
	副主任医师
	变态反应科副主任
	首都医科大学附属北京世纪坛医院
	负责部分课题设计、实施及成果推广

	3
	王晓艳
	副主任医师
	变态反应科副主任
	首都医科大学附属北京世纪坛医院
	负责部分课题设计、实施及成果推广

	4
	张罗
	主任医师
	北京同仁医院院长
	首都医科大学附属北京同仁医院
	负责课题设计、实施及成果推广

	5
	庄严
	主任医师
	变态反应科主任助理
	首都医科大学附属北京世纪坛医院
	负责部分课题设计、实施及成果推广

	6
	宁慧宇
	初级技师
	无
	首都医科大学附属北京世纪坛医院
	负责实施及成果推广

	7
	于睿莉
	副主任医师
	无
	首都医科大学附属北京世纪坛医院
	负责实施及成果推广

	8
	白永飞
	研究员
	无
	中国科学院植物研究所
	负责流行病学调查的实施及草原花粉监测成果推广

	9
	单广良
	研究员
	无
	中国医学科学院北京协和医院基础医学研究所
	负责流行病学设计

	10
	石海云
	主任医师
	无
	首都医科大学附属北京世纪坛医院
	负责课题实施及成果推广

	11
	何欢
	初级护师
	无
	首都医科大学附属北京世纪坛医院
	负责部分课题实施及部分成果推广

	12
	郭淼颖
	主管护师
	护士长
	首都医科大学附属北京世纪坛医院
	负责部分课题实施及部分成果推广

	13
	兰天飞
	主管技师
	无
	首都医科大学附属北京世纪坛医院
	负责部分课题实施及部分成果推广

	14
	陈艳蕾
	副主任医师
	无
	首都医科大学附属北京世纪坛医院
	负责部分课题实施及部分成果推广

	15
	王洪田
	主任医师
	科主任
	首都医科大学附属北京世纪坛医院
	负责组织奖项申报工作、参与制定行业标准、部分课题实施及部分成果推广



8.完成单位情况，包括单位名称、排名，对本项目的贡献：
	排名
	单位名称
	贡献

	1
	首都医科大学附属北京世纪坛医院
	课题总体设计、项目实施、推广、总结、申报

	2
	首都医科大学附属北京同仁医院
	项目实施、研究协作、技术推广

	3
	中国科学院植物研究所
	项目实施、研究协作、技术推广

	4
	中国医学科学院基础医学研究所
	流调设计、研究协作、技术推广
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